X
ANGEL PALACIOS

FRUTAS OSMOTIZADAS
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Temperatura: FRIO Estacion; TODAS

Jarabe TP.T:
INGREDIENTES: ELABORACION: UTENSILIOS:
* 100gr de azucar 1.- poner los ingredientes en olla al +olla
+ 100gr de agua fuegoy levantar el hervor + barilla
2.- sacar del fuego y reservar en frio + tuper
Para osmotizar la fruta:
INGREDIENTES: ELABORACION: UTENSILIOS:
* sandia 1. cortar la sandia, la pifia y el * Cazo
+ pifia meldn en dados de 2cm *2cm + barilla
*melén 2. cortar lamanzana en gajos « colador
*manzana 3. envasa al vacio la sandia con « sifon
sjarabe TP.T T.P.Tylaralladura de naranja + tuper
*menta 4. envasar al vacio el melon con * bol
+ albahaca el jarabe T.P.Tyla menta
. p|e| de naranja 5. envasara al vacio la plﬁa con
la albahaca y el jarabe T.P.T

6. reservar en nevera



Para terminar y emplatar:

INGREDIENTES:

* las frutas osmotizadas

* hojas de menta fresca

* hojas de albahaca fresca
* ralladura de naranja
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ELABORACION:

1. enun plato poner el hielo pilé

2. poner encima del hielo la fruta
escurriday intercalada

3. poner unas hojas de mentay
albahacay terminar conlara
lladura de naranja

UTENSILIOS:

*Vaso
* cuchara



